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【連絡事項】 
○ 心身のリフレッシュをしましょう。 

地域によっては、まだ暑い日もあるものの、猛暑だった夏からは、だいぶ過ごしやすい気温になってきました。食欲

の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、など様々な言葉で表現されるように、気候が良く過ごしやすい時期です。

現場では毎日忙しくされていると思いますが、休みの日には仕事を忘れ、スポーツをしたり、自然の中に出かけてみた

り、近所の散歩でも良いと思いますので、出来るだけ体を動かしてリフレッシュしましょう。ストレスなどが原因で眠

れないような時も、身体を動かして、気持ちの疲れを体の疲れへと変換する事で睡眠を取ることが可能になります。 

○ 夕暮れ時から夜間の交通事故防止について 

 日没が早くなり夜が長くなる 10月から年末にかけて、夕暮れ時から夜間の交通事故が多く発生します。特に午後 4

時から午後 8時にかけては、歩行者の死亡事故が多くなるようです。65歳以上の高齢者が多く、その主な原因は、信号

無視や横断歩道のない場所を横断したことによるもの。また夜間は、歩行者から車が見えていても、運転者からは歩行

者が見えにくくなる事も原因のひとつです。早めの点灯を心がけるなど、車を使用されている方は、特にご注意下さい。 

○ 秋の長雨と体調管理にご注意下さい 

 暑い夏からだいぶ秋らしい日が多くなってきましたが、8 月終わりから 10 月はじめにかけては、秋の長雨の時期とな

ります。秋雨前線自体は、それほど豪雨をもたらすものでは無いようですが、台風と一緒に訪れると、大雨や強風で甚

大な被害となりかねません。また、気温が安定しない日が続くのも特徴のようです。季節の変わり目として体調をくず

しやすくなります。日頃の食事での栄養バランス、飲酒、睡眠など、体調管理にもご注意下さい。 
○ 臭いが原因の「スメハラ（スメル・ハラスメント）」にご注意を 

 先日、臭いが原因のクレームが入っていましたので、臭いが原因で周囲に不快感を与えるハラスメント、「スメハラ（ス

メル・ハラスメント）」について調べてみました。主な臭い発生の原因としては、以下の例が挙げられます。 

①体臭（ワキガ・汗等）・口臭 

体臭や口臭のケアが甘く、周囲にとっても気になる臭いを発してしまうことは、スメハラ問題の中でもよくあるケー

スです。体臭や口臭については、本人にとっては自分の臭いということもあり、なかなか気づきにくいケースも多い

ようです。清潔な生活をしましょう。前日のお酒の飲み過ぎにも注意が必要です。 

②香水や整髪料の強い香り 

香水は微量であれば心地よい香りとなりますが、大量に使うと、かえって逆効果になってしまいます。また、香水の

匂いが体臭と混じってしまい、複雑な不快感を与える臭いを発してしまっているケースも見受けられます。着けすぎ

や強い香りのものをさけましょう。 

③タバコ 

喫煙者から発せられるタバコの臭いも、生理的に受け付けないという人は多いでしょう。口や服等についたタバコの

臭いは、本人の近くまで行かなければ強く感じることはありませんが、その独特の不快感から、微量の臭いであって

も嫌だと感じる人は多いようです。喫煙場所、煙に含まれる有害物質にも気を配る必要があります。 

④食事の臭い 

職場やその時の雰囲気にもよりますが、ニンニクやカレー、納豆など強い匂いの食べ物や食べた後に発生する息や体

からの臭いが不快感を与えることがあります。新幹線で肉まんの臭いが問題になったケースもあり注意が必要です。 

⑤ペットの臭い 

ペットをかっている人の衣類や持ち物から発生する臭いが、不快感を与えてしまうことがあります。特にアレルギー

を持つ人にとっては健康上のリスクを伴うこともあります。 

⑥衣類の臭い 

衣類の生乾きによる臭いや、柔軟剤による臭いがあります。洗濯物は天日干しや乾燥機を活用し、生乾きをふせぐ。

柔軟剤を使うときは用量を守り、入れ過ぎを避ける、また、刺激が強い香料を避けるなどが必要です。 

○ 「スカウト報奨金」について 

技術社員の方が、技術者の方を紹介し入社となった場合の報奨金規定です。友人・知人や現場で知り合った方など、

紹介出来る方がいれば、ご紹介をお願い致します。（下記の受験資格は、従前のものになります） 

建設技術者 

（即戦力） 

施工管理技士（1級）の受験資格、または同等（設計・施工図など）の

経験者。即戦力として勤務可能であると評価できる方。 

10万円（59歳以下） 

5万円（60～65歳） 

建設技術者 

（若手） 

施工管理技士（2級）の受験資格、または同等（設計・施工図など）の

経験者。建設技術者として勤務可能であると評価できる方。 

5万円（35歳以下） 

3万円（35～40歳） 

建設技術者 

（補助） 

6ヶ月以上の実務経験、または同等（設計、施工図など）の経験。建設

技術者（補助）として勤務可能であると評価できる方。 

3万円（30歳以下） 

建設技術者 

（未経験・他） 

実務経験 6ヶ月未満の方、事務職など。上記の何れにも該当しない方。 2万円（年齢不問） 

  



 
 

【資格】 
※注意：受験を予定されている方は、今後の変更を含めて最新の情報をホームページ等にてご確認下さい。 

○ 1級建築施工管理技術検定 ＜一般財団法人建設業振興基金 http://www.kensetsu-kikin.or.jp/＞ 

申 込  期 間  3月 8日（金）にて終了 

試   験   日  第 1次検定：7月 21日（日）にて終了    第 2次検定：2024年 10月 20日（日） 

○ 2級建築施工管理技術検定（後期）「第 1次のみ」「第 1次・2次」「第 2次のみ」 ＜一般財団法人建設業振興基金＞ 

申 込  期 間  7月 24日（水）にて終了 

試   験   日  2024年 11月 24日（日） 

○ インテリアプランナー ＜公益社団法人建築技術教育普及センター http://www.jaeic.or.jp/＞ 

申 込  期 間  後期 9月 27日（金）にて終了 ※後期は設計製図 

試   験   日  学科： 6月 23日（日）にて終了   製図：2024年 11月 17日（日） 

○ インテリアコーディネーター ＜公益社団法人インテリア産業協会 http://www.interior.or.jp/＞ 

申 込  期 間  8月 31日（土）にて終了 

試   験   日  一次：2024年 9月 17日（火）～10月 17日（日）※希望選択、CBT方式 二次：2024年 12月 8日（日） 

○ 福祉住環境コーディネーター検定（2・3級） ＜東京商工会議所検定センター http://www.kentei.org/index.php＞ 

申 込  期 間  2・3級：2024年 10月 11日（金）～10月 22日（火） 

        1級：2024年 11月 5日（火）～11月 12日（火） 

試   験   日  2・3級：2024年 11月 15日（金）～12月 5日（木）※IBT試験：自宅等、CBT方式：ﾃｽﾄｾﾝﾀｰにて 

  1級：2024年 12月 15日（日） ※CBT方式：ﾃｽﾄｾﾝﾀｰにて 

○ 建築積算士 ＜公益社団法人日本建築積算協会 http://bsij.or.jp/＞ 

申 込  期 間  1次： 8月 30日（金）にて終了、2次から：2024年 10月 1日（火）～12月 6日（金） 

試   験   日  1次試験：2024年 10月 27日（日）   2次試験：2025年 1月 26日（日） 

○ 建築コスト管理士 ＜公益社団法人日本建築積算協会 http://bsij.or.jp/＞ 

申 込  期 間  9月 6日（金）にて終了 

試   験   日  2024年 10月 27日（日） 

○ 技術士（第一次試験） ＜公益社団法人日本技術士会 http://www.engineer.or.jp/＞ 

申 込  期 間  6月 26日（水）にて終了 

試   験   日  筆記：2024年 11月 24日（日） 

○ 技術士（第二次試験） ＜公益社団法人日本技術士会 http://www.engineer.or.jp/＞ 

申 込  期 間  4月 15日（月）年にて終了 

試   験   日  筆記： 7月 15日（月・祝）にて終了 口頭：2024年 11月～翌年 1月までの間で通知する日 

○ ＲＣＣＭ資格試験 ＜一般社団法人建設コンサルタンツ協会 http://www.jcca.or.jp/＞ 

申 込  期 間  6月 12日（水）にて終了 

受 付  予 約  2024年 7月 4日（木）～10月 28日（月） ※プロメトリックのホームページにて予約 

試   験   日  2024年 9月 1日（日）～10月 31日（木） ※CBT試験 

○ 2級土木施工管理「第 1次・2次検定」「第 1次検定（後期）」、「第 2次検定」 ＜一般財団法人全国建設研修センター＞ 

申 込  期 間  7月 17日（水）にて終了 

試   験   日  2024年 10月 27日（日） 

○ 1級造園施工管理 「学科のみ試験（前期試験）」 ＜一般財団法人全国建設研修センター http://www.jctc.jp/＞ 

申 込  期 間  5月 21日（火）にて終了 

試   験   日  第 1次検定：9月 1日（日）にて終了   第 2次検定：2024年 12月 1日（日） 
○ 2級造園施工管理 「第 1次検定・第 2次検定」「第 1次検定のみ（後期）」「第 2次検定のみ」 

申 込  期 間  7月 23日（火）にて終了 

試   験   日  学科：2024年 11月 17日（日） 

○ コンクリート技士・主任技士 ＜公益社団法人日本コンクリート工学協会 http://www.jci-net.or.jp/＞ 

申 込  期 間  9月 2日（月）にて終了 

試   験   日  2024年 11月 24日（日） 

○ 応用地形判読士資格検定 ＜一般社団法人 全国地質調査業協会連合会 http://www.zenchiren.or.jp/＞ 

申 込  期 間  7月 1日（月）にて終了 

試   験   日  2024年 10月 19日（土） 

○ 1級電気工事施工管理技術検定 ＜一般財団法人建設業振興基金 http://www.kensetsu-kikin.or.jp/＞ 

申 込  期 間  3月 8日（金）にて終了 

試   験   日  第 1次検定： 7月 14日（日）にて終了   第 2次検定：2024年 10月 20日（日） 

○ 2級電気工事施工管理技術検定（後期） 「第 1次検定・第 2次検定」「第 1次検定のみ」「第 2次検定のみ」 

申 込  期 間  7月 24日（水）にて終了 

試   験   日  学科：2024年 11月 24日（日） 

○ 1級電気通信工事施工管理） ＜一般財団法人全国建設研修センター＞ 

申 込  期 間  5月 21日（火）にて終了 

試   験   日  第 1次検定：9月 1日（日）にて終了   第 2次検定：2024年 12月 1日（日） 



 
 

○ 2級電気工事施工管理技術検定（後期） 「第 1次・2次検定」「第 1次検定」「第 2次検定」 

申 込  期 間  7月 23日（火）にて終了 

試   験   日  2024年 11月 17日（日） 

○ 第 1・2種電気主任技術者試験 ＜一般財団法人電気技術者試験センター http://www.shiken.or.jp/＞ 

申 込  期 間  6月 6日（木）にて終了 

試   験   日  一次：8月 18日（日）にて終了   二次：2024年 11月 10日（日） 

○ 第 3種電気主任技術者試験（下期） ＜一般財団法人電気技術者試験センター http://www.shiken.or.jp/＞ 

申 込  期 間  2024年 11月 11日（月）～11月 28日（木） 原則、インターネット申込み 

試   験   日  CBT方式： 2025年 2月 6日（木）～3月 2日（日）にて終了   筆記：2025年 3月 23日（日） 

○ 第 1種電気工事士（下期試験） ＜一般財団法人電気技術者試験センター http://www.shiken.or.jp/＞ 

申 込  期 間  8月 15日（木）にて終了 

試   験   日  学科（CBT方式）： 9月 19（木）で終了  （筆記方式）：10月 6日（日）にて終了 

   技能：2024年 11月 24日（日） 

○ 第 2種電気工事士（下期試験） ＜一般財団法人電気技術者試験センター http://www.shiken.or.jp/＞ 

申 込  期 間  9月 5日（木）にて終了 

試   験   日  学科（CBT方式）：10月 7日（月）にて終了  （筆記方式）：2024年 10月 27日（日） 

技能：2024年 12月 14日（土）または 12月 15日（日） 

○ 1級計装士 ＜社団法人日本計装工業会 http://www.keiso.or.jp/＞ 

申 込  期 間  5月 17日（金）にて終了 

試   験   日  学科：8月 24日（土）にて終了   実地：2024年 12月 7日（土） 

○ 2級計装士 ＜社団法人日本計装工業会 http://www.keiso.or.jp/＞ 

申 込  期 間  5月 17日（金）にて終了 

試   験   日  学科：8月 25日（日）にて終了   実地：2024年 12月 8日（日） 

○ 1級管工事施工管理技術検定 ＜一般財団法人全国建設研修センター https://www.jctc.jp//＞ 

申 込  期 間  5月 21日（火）にて終了 

試   験   日  学科：9月 1日（日）にて終了   実地：2024年 12月 1日（日） 

○ 2級管工事施工管理（後期） 「第 1次・2次」「第 1次のみ」「第 2次のみ」＜一般財団法人全国建設研修センター＞ 

申 込  期 間  7月 23日（火）にて終了 

試   験   日  2024年 11月 17日（日） 

○ 土地家屋調査士 ＜法務省 https://www.moj.go.jp/index.html＞ 

申 込  期 間  8月 9日（金）にて終了 

試   験   日  筆記：2024年 10月 20日(日)   口頭：2025年 1月 23日（木） 

○ 宅地建物取引士資格試験 ＜一般財団法人不動産適正取引推進機構 http://www.retio.or.jp/＞ 

申 込  期 間  7月 31日（水）にて終了 

試   験   日  2024年 10月 20日（日） 

○ マンション管理士 ＜公益財団法人マンション管理センター http://www.mankan.or.jp/＞ 

申 込  期 間  9月 30日（月）にて終了 

試   験   日  2024年 11月 24日（日） 

○ 管理業務主任者 ＜一般社団法人高層住宅管理業務協会 http://www.kanrikyo.or.jp/＞ 

申 込  期 間   9月 30日（月）にて終了 

試   験   日  2024年 12月 1日（日） 

○ 3次元 CAD利用技術者試験 1級・準 1級（後期）＜一般社団法人日本ﾊﾟｰｿﾅﾙｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰｿﾌﾄｳｪｱ協会 http://www.jpsa.or.jp/ 

申 込  期 間  2024年 9月 30日（月）～2024年 10月 31日（木） 

試   験   日  2024年 12月 8日（日） 

○ 3次元 CAD利用技術者試験（2級）＜一般社団法人日本ﾊﾟｰｿﾅﾙｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰｿﾌﾄｳｪｱ協会 http://www.jpsa.or.jp/ 

申 込  期 間  2024年 4月 5日（金）～2025年 3月 15日（木） 

試   験   日  2024年 4月 8日（月）～2025年 3月 31日（月） ※2級は CBT試験 

○ CAD利用技術者試験（1級）後期＜一般社団法人日本ﾊﾟｰｿﾅﾙｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰｿﾌﾄｳｪｱ協会 http://www.jpsa.or.jp/ 

申 込  期 間  9月 19日（木）にて終了 

試   験   日  2024年 11月 10日（日） 

○ CAD利用技術者試験（2級・基礎）＜一般社団法人日本ﾊﾟｰｿﾅﾙｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰｿﾌﾄｳｪｱ協会 http://www.jpsa.or.jp/ 

申 込  期 間  2024年 4月 5日（金）～2025年 3月 15日（土） 

試   験   日  2024年 4月 8日（月）～2025年 3月 31日（月） ※2級は CBT試験会場。基礎は自宅等で受験可 

○ BIM利用技術者試験（1級・準 1級）後期＜一般社団法人日本ﾊﾟｰｿﾅﾙｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰｿﾌﾄｳｪｱ協会 http://www.jpsa.or.jp/ 

申 込  期 間  2024年 10月 10日(月）～2025年 11月 7日（木）   試   験   日  2024年 12月 15日（日） 

○ BIM利用技術者試験（2級・基礎）＜一般社団法人日本ﾊﾟｰｿﾅﾙｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰｿﾌﾄｳｪｱ協会 http://www.jpsa.or.jp/ 

申 込  期 間  2024年 4月 5日（金）～2025年 3月 15日（土） 

試   験   日  2024年 4月 8日（月）～2025年 3月 31日（月） ※2級は CBT試験会場。基礎は自宅等で受験可 


